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Os sacos de plástico são utilizados para diversos fins por 
serem leves e práticos, pois, após serem utilizados, basta 
colocá-los no lixo. Mas será que esta é a atitude mais 
correta para o ambiente?

Em alternativa, os sacos reutilizáveis podem ser utilizados 
várias vezes, o que é bem melhor do que ser descartável, 
isto é, de utilização única (como alguns talheres e pratos 
de plástico). Mas, melhor ainda, é que podes usar estes 
sacos praticamente a vida inteira e, quando o saco estiver 
mesmo muito velho, ao ser depositado como resíduo em 
aterro sanitário, não será tão prejudicial ao ambiente.

Portanto, com estes sacos que vais fazer, evitas a produção 
de mais resíduos! 

Dá o exemplo e leva o teu saco ecológico para todo o lado!

Já que é verão e época de praia e banhos, o teu saco ficará 
ainda mais bonito se o decorares com pinturas da nossa 
endémica vidália!

Nome científico | Azorina vidalii 
Nome comum | Vidália

Espécie endémica dos Açores.
Ocorre em todas as ilhas do Arquipélago.
Habita nas zonas costeiras.
Algumas das suas flores são brancas, 
e outras cor-de-rosa.
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Como fazer:

Decoração da t-shirt (opcional)
 1. Lava a batata e corta-a a meio;
 2. Recorta o molde da vidália (Anexo A);
 3. Coloca o molde na parte cortada da batata;
 4. Corta aos poucos em volta, para que o molde na 
 batata fique com relevo;
 5. Coloca a tinta de guache no molde que fizeste na 
 batata, e pressiona-o na t-shirt, e deixa secar durante 
 2 horas;

Nesta atividade vais:

 Elaborar e decorar um saco de praia recorrendo 
 à reutilização de uma t-shirt. Este saco pode ter 
 muitas outras funções também! Faz tantos quanto 
 precisares! (p. ex. para ires às compras; para guardares 
 brinquedos, sapatos, etc.)

Pede a um adulto para te acompanhar nesta atividade.

Necessitas de:  

 - 1 t-shirt branca ou de cor clara
 - Tesoura
 - Fita métrica ou régua
 - Opcional:
  - Faca
  - 1 batata de tamanho médio
  - Tinta de guache cor-de-rosa



Saco
 1. Estende a t-shirt numa superfície lisa;
 2. Marca com um lápis o tracejado indicado na primeira 
 figura. Para o tracejado da base da t-shirt, utiliza 
 a régua (medidas sugeridas: 9 cm de altura e 2 de 
 comprimento);
 3. Corta pelo tracejado, removendo as mangas e a gola, 
 e dividindo a base da t-shirt em tiras. Obténs assim 
 vários pares de tiras na base da t-shirt, em que cada 
 par tem a tira da frente e a de trás;
 4. Dá dois nós em cada par de tiras;
 5. Faz o mesmo ao longo de toda a base da t-shirt, 
 por forma a fechares por completo a parte que será 
 a base do teu saco;

 Saco pronto!
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RECORTA O MOLDE DA VIDÁLIA


